
CAST-UT Financial Literacy #2: Stimulus Check & Aid 
 
犹他科协金融知识介绍第 2期：新冠救助法案下的个人受
益 
 
大家好，欢迎来到犹他科协金融知识介绍！ 
 
最近美国经济受疫情影响，失业率大幅升高，政府通过了 1个法案，CARES 
Act (Coronavirus Aid, Relief, and Economic Security Act)，简称救助法案，这个
法案要给大家发钱了，还有一些其他的经济帮助。 
 
先聊聊这次发的钱吧，叫做 Economic Impact Payment或是 Stimulus Check，
补贴消费者刺激经济。简单来说，你的年收入在 75000以下，可以得到
1200；夫妻二人年收入低于 150000，可以收到 2400，每个孩子加 500。收入
越高得到的补贴越少，如果你个人收入超过 99000，夫妻收入超过 198000，
你就不 qualify没钱收了。具体的钱算法，IRS有个网站的，我把它的链接放
在这个视频下面，供大家参考。如果你已经报了 2019年的税，IRS有你的银
行信息，那么上个星期就应该收到钱了， direct deposit。下周开始许多人也
会陆陆续续收到支票了。如果你是低收入家庭以前不需要就没有报税的，那
么就要到 IRS的网站，填上你的信息去收这笔钱。 
 
这次发的钱呢，是一次性的，有一些需要帮助的但没得到，比如税表上列为
被抚养人（dependent）的大学生和老人，等等，还是有希望的。现在又有
一个法案被提交了，会发更多的钱给更多的人。大概是收入低于 13万的个
人可以得到每月 2千元，夫妻 2人收入低于 26万，每月可以得到 4千元，
家里有孩子的，1-2个孩子可得 5百元，3个以上可得 1500元。而且每个月
都发钱，发半年。当然，这个法案要经过参众两院投票通过，总统签名才能
有效。现在还是未知。 
 
对个人而言，除了发钱，救助法案中还有一些其他经济帮助：1）比如学生
贷款，如果你有联邦的学生贷款，你每月的还款会暂停到 2020年 9月 30
号，如果你的学生贷款是通过其他的金融机构贷，比如 Sallie Mae, Discover，
等等，应该也有相应的措施，你要去问问它们。2）再比如说你的养老金，



因新冠急需用钱，可以从 401K借到 10万（以前只能借 5万买房什么），还
可以从 401K取出 10万内，不需要付额外的 10%的罚金，三年内还清算好像
也免了收入税；老年人到了一定年龄，72岁吧，要求必须从 401K中每月提
出的最低额也先停了 2020年的，等等，具体的要问你的公司及 401K的管理
机构。 
 
最后呢，聊聊对小企业的经济援助。如果你是小业主，small  business owner,
有自己的生意，那么有 2个 SBA的贷款你要知道了。第一个贷款是 EIDL 
(Economic Injury Disaster Loan)，主要是为了帮助经济受损小企业，申请时可
以要求提前预支 1万美元，无论贷款批没批，批准了后你要不要，都不用还
这 1万美元的预支金，对呀，免费的钱，要申请呀，而且申请很简单。另外
一个贷款 PPP (Payroll Protection Program)，主要是为了鼓励小业主保留员
工，降低失业率，减轻社会负担。大概呢就是如果你申请的贷款，按比例用
于规定的方面，比如员工工资福利，租金水电等等，符合贷款规定的条件，
就可以不用还了。这个 PPP的钱 349B，上周已经全部发完了，14天的时间
贷出了美国 14年的额度，火不火？ 虽然钱已经发完了，SBA仍然在接受申
请，因为下一轮的钱正在路上了。我把 SBA的网页链接也放在了下面。 
 
好了，这期就到这里了。如果你喜欢，欢迎点赞和留言，还可以按 Subscribe
免费订阅，这样就不会漏掉我们的更新了。Bye Bye! 
 


